	運動会・準備持ち物チェックリスト

	１週間前

	· 子どもにお弁当リクエストを聞いておく

· お弁当のレイアウトを考える

· 平日に余裕がなさそうなら、クーラーバックやお弁当箱、シートなどを出してまとめておく

· 去年必要だと思ったグッズを揃えておく



	２日前～前日

	· 食材を買っておく

· 食材の下ごしらえ。野菜を茹でる、チーズの型抜き、プチトマト、レタス、果物を洗っておく

· 子どもが校庭のどこで踊るのか、徒競走は何コースなのか確認しておく

· プログラム、注意事項、学級通信などをまとめておく



	持ち物チェックリスト

	· プログラム、各学年の校庭レイアウト
	· 現金

· スマホ

· 家のカギ

	· レジャーシート

· イス

· 小テーブル
	· 

	· 
	· 水筒

· 保冷剤

· お弁当　

· おやつ
· 果物　

· クーラーバッグ　

· ウエットティッシュ・おしぼり

· 紙コップ

· お皿

· お箸・フォーク

· ゴミ袋・コンビニ袋



	· 日焼け止め→朝、子どもに塗っておく
· 日傘

· タオル

· 帽子

· ストール

· サングラス

· うちわ
	· 

	· オペラグラス

· カメラ・ビデオカメラ

· 三脚

· 予備バッテリー
	· 

	· ハンカチ

· ティッシュ
	· 

	知っておくと便利

	· お茶のペットボトルを凍らせて保冷剤に、お昼には溶けて飲み頃
· おやつのゼリーも凍らせておくと保冷剤になる
· 長いなど目立つ靴下を履かせる、蛍光色の靴を履かせるとどこにいるか分かって便利
· ワックスペーパーをお弁当箱に敷く、マステを爪楊枝に巻いて旗にするとかわいい

· お重につめるような余裕はない！時は、それぞれ個別のお弁当箱に詰めると手間がかからない


